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In den Blick kommen Familien: Mutter, Vater mit ihren Kindern. Dabei schauen die Autoren auf den normalen Alltag und öffnen ihn für „den Himmel“. Es ist ein Buch für Eltern, das sie mitnimmt in eine liebevolle Perspektive ihres Lebens und ihre Sicht weitet für die spirituellen Seiten des Lebens und des Alltags. Die Autoren legen ihren Betrachtungen Verhaltenspaare zugrunde, z.B. „gerecht sein – barmherzig sein“ oder „sich langweilen – leer werden“, und finden darin eine gute Balance zwischen Wirklichkeit und Wunsch, sozusagen „Himmel und Erde“. So wird der Raum geöffnet für Ansätze gelingenden gemeinsamen Lebens, das die religiöse Perspektive des Alltags betrachtet.
Ein Buch für gute Stunden im Urlaub, um neu über den eigenen Familienalltag zu blicken.
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