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In Krisenzeiten, wo Altes zerbricht, Neues noch nicht zu erkennen ist und vieles 
durcheinander gerät, braucht es vor allem Bestärkung und Orientierung. Der Weg durch die 
Krise hängt von Denkmustern und Blickwinkeln, von Einstellungen und Haltungen, von 
Sichtweisen und Gewichtungen ab. Die spirituellen Überlegungen ermutigen, die begrenzten 
Kräfte auf die entscheidenden Punkte zu konzentrieren und laden zu einem Blickwechsel ein. 
Wer anders sieht, wird anders fühlen. Probieren Sie es aus. 
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